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Zasad te si vyukovy lesik

Jaké by to bylo mit les primo u $koly? Napad4 vas ta

spousta moznosti, k cemu by $lo takovy prostor vyuzit?
Slysite to Suméni listt a citite viini listovky? Uz tplné

vidite své Zaky s lupou, pAsmem, urc¢ovacimi kli¢i?

Predstavime si koncept zvany Tiny Forest
nebo maly vyukovy lesik. Dozvite se, ¢im se vy-
znacuje, ¢im je pro nas mozna prekvapivy a pro¢
by nas tohle pojeti mohlo v Cechéch, na Moravé
a ve Slezsku zajimat:

Od automobilového primyslu
k vysadbé lesilaa

Pfiznam se, Ze kdyZ jsem takovy mlady lesik
videél v roce 2016 v holandském mésté Zaanstad
poprvé, rikal jsem si ,to je povyku pro takovy
kousek zelené..." a pustil jsem myslenku Tiny
Forest z hlavy. Diky mnoha dal§im 2ivym piikla-
dim z Holandska a Irska i diky vyzkumné zpra-
vé z Wageningenské univerzity' jsem se kon-
ceptu malého vyukového lesika otevrel a za¢al
0 ném mluvit se §kolami a kolegy z ekocenter.
Proto tedy vznikl tento ¢lanek, aby se s nami do
sobrazu” dostali i dalsf u¢itelé a odbornici v en-
vironmentalnim vzdélavani.

Tiny Forest (doslova prelozeno jako maly le-
sik) zacal prosazovat zhruba pred deseti lety in-
dicky inZenyr Shubhendu Sharma® jako smys-
luplnou a krasnou moZnost, jak podpofit Zivot
a vytvorit prijemné prostfedi na vlastni zahra-
dé nebo na firemnim dvorku. Rozvijel dobfe pro-
véfenou metodu vysadby plivodnich lesti podle
Dr. Miyawakiho a pfesel témér ze dne na den od
svoji profese inzenyra v automobilovém primy-
slu k vysadbé lesikii’.

V roce 2015 pozvali pana Sharmu do Holand-
ska®, aby zkusil svoji metodu i v podminkach Ev-
ropy. Nedaleko Amsterdamu tak roste prvni ev-
ropsky Tiny Forest. Pfilezitosti se chopila blizka
univerzita a od zalozeni mapuji biodiverzitu na ex-
perimentalni a kontrolni plose. Vyzlkumy uziteé-
nost lesika potvrzuji, a v Holandsku proto vznik-
lo za poslednich pét let jiZ sto podobnych lesiki -
diky Sikovné, na diikazech zaloZené argumentaci
a diky nad$eni a zapojeni mnoha kol a komunit.

Standardni Tiny Forest

V ramci programu Les ve 3kole (Learning
About Forests®), ktery je veden pod hlavickou
Foundation for Environmental Education (FEE),
jsem meél moZnost podivat se naZivo jak na ten
prvni holandsky, tak i mladé irské lesiky. Mezi-
tim se vynotily i podobné pokusy na jinych mis-
tech, v nékterych pripadech ale postradaji dile-
zité rysy. Proto holandstf odbornici popsali jaky-
si ,standard", jehoZ naplnén{ zarudi, ze se mize

mluvit o Tiny Forest, a cely koncept se tak p#ilis
nerozmélni. Pokud podminky nemizete splnit,
sazejte s klidem dal, jen radéji nepouzivejte ozna-
cenf Tiny Forest, které by nékoho mohlo zmést.
Tiny Forest je maly vyukovy lesik o rozloze
zhruba 100-200 m? {pfedstavte si tenisovy kurt).
Je to misto uvnit? obce, nebo dokonce na §kolni
zahradé, kde je dobfe ZivoCichiim stejné jako li-
dem. Déti se sem chodi uéit o ptivodnich druzich
rostlin a vSichni, véetné mistnich obyvatel, se
maji kde setkdvat na piijemném a zdravém misté.

Co je na tom zajimavého
z hlediska uéitele

Mit pfimo u nosu druhové pestry lesik je
prosté vyhra. Biodiverzita naseho lesika bude
s travnikem nesrovnatelna - moznosti toho, co
si mizZeme ukazat na vlastni oéi, vzrostou. Vy-
tvofime-li si tam s détmi posezeni, budeme se
moci chodit ucit do pfijemného stinu. Pro déti
{malé i velké) je ve gkole vzacnou zkugenosti
uceni se praxj - mit moznost zménit své okoli,
néco skute¢ného vytvorit a vidét potom dlouho-
dobé vysledky své prace. Navic se v lesiku ne-
musime uéit zdaleka jenom o pfirods, se stromy
lze propojit snad jakykoli vyufovaci predmét
{viz ucimesevenku.cz). Lze fici, ze u déti rozvi-
jime: postoje (byt rdd venku, ocenit les jako pii-
jemné a ,chytré” prostfedi, vztah k zeleni obec-
né), znalosti (o stromech, o lese, o dal§ich vzdél4-
vacich oblastech), dovednosti (napf. badatelské
postupy). O efektech uéeni v pfirodé souhrnné
pojednava publikace Tajemstvi $koly za $kolou.

Z hlediska lesnika

Pro¢ je Tiny Firest zajimavym konceptem

pravé dnes, pro¢ by mélo cenu, nebo nemélo -

cenu takové lesiky v CR zakladat?

1 VoIné dostupné z https://edepot.wur.nl/446911

2 Prezentace na TEDu v CeStiné https://www.ted.com/
talks/shubhendu_sharma_how_to_grow_a_forest_in_
your_backyard?language=cs

3 Prozdjemce je volné dostupna metodika vysadby zde:
httpsi//www.dropbox.com/s/pgofwinoxmpfwxg/Miya-
waki%20Methodology%20Explained.pdf?dI=0

4 Video o tvorbé lesika s panem Sharmou v Holandsku
https://www.youtube.com/watch?v=MDSIft037gk

5 www.leaf.global, cesky web www.lesveskole.cz

6 Volné dostupné z https://ucimesevenku.cz/tajemstvi-
-skoly-za-skolou/

7 Podle www.ivn.nl/tinyforest

Tiny Forest

O,,TINY FOREST*
SE JEDNA, POKUD...

... jsme udélali rozbor
pady a podminek na
stanovisti;

... jsme zmapovali
nejbéznéjsi pdvodni
druhy dfevin v okoli;

... jsme vyuZili pouze
nase piivodni stromy

a kefe;

.. jsme pfipravili pidu
do hloubky;

.. je na misté nejméné
25 rliznych druhi
dfevin;

... je hustota vysadby
3-5 stromt na metr
ctvereéni;

. Stromy porostou
bez lidského z4sahu
minimalné 10 let;

... nechame na misté

i spadlé vétve, listy
amrtvé dievo;

.. je lesik v§ude
minimalné 4 metry
Siroky (bez pferuseni
cestou);

... ma mulcovaci vrstvu
(napfiklad §tépku &i
slimu) silnou nejméné
15 cm.

A dale:

... ma venkovni prostor,
ve kterém se mize
usadit 30 déti (a nejen
déti) najednou;

... ma svého hlavniho
spravce (uditel,
dobrovolnik, mistni
afednik...);

... byl vysazen mistnimi
obyvateli a Ziky

z blizkych kol

... bylo domluveno, kdo
a jak se bude podilet na
nasledné péci;

... je pravidelné vyuzivan
pro vyuku o pFirodé.
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V kontextu aktualni situace v nasich
lesich je uZite¢né posilovat vztah déti
k lesu. Protoze na vysadbé Tiny Forest se
déti podileji, je jejich vztah k tomuto kous-
ku zelené automaticky hlubsi, jejich zdjem
o téma lesa vzrusta. ProtozZe vice nez po-
lovina svétové populace Zije ve méstech
a do lesa ma daleko, mohla by iniciativa
malych vyukovych lesikli pomoci udrzet
vztah dét{ k pfirozenému svétu.

Vysadba Tiny Forest probiha najednou;,
spolefné se sazi pionyrské i dlouhovéké
(na stin tolerantni) dfeviny. To sice neod-
povida pfirozené obnové lesa, ale smysl
pro biodiverzitu to ma. Pfekvapivé velka
hustota sazenic, 3-5 stromt na ¢tverecni
metr, umozni rychlejsi zastinéni plochy
{snizeni odparu) a tah do vy3ky.

Jak ale upozoriuji Stépanka Jouzo-
v4 a Eliska Trnkova z Ustavu pro hospo-
dafskou Upravu lest Brandys nad Labem
(UHUL), mtiZe se stat, Ze takto husti vy-
sadba umozni po nékolika letech zakim
pozorovani jen z okraji lesika, vstup ,,do-
vnitt* nebude snadny. Doporucuji zaro-
ven do prvnich let rozmyslet zpusob za-
livky (napfiklad stiidava péce zakdl, udi-
tel-nadsenec, $kolnik, méstska &ast atd.).

HLAVNI ZJISTENI
Z VYZKUMU
WAGENINGENSKE
UNIVERZITY

Tiny Forest prokazuje vyssi diverzitu
rostlin i Zivo&ichi (pfedeviim hmyzu)
neZ navazujici park. Na misté je
propojena sit hub a vyrazné se zvysil
pomér hub viaéi bakteriim, coz je

v lese uZite¢né pro rozklad uhliku

a dokonalejsi vyuZiti Zivin.

Neméné dilezité bude zajistit pfedava-
ni informaci o lesiku a jeho péci mladsim
spoluzakiim, aby projekt neskondil s od-
chodem jedné tridy devataka.

Arborista Ales Rudl vidi v Tiny Forest
vyznamny vzdélavaci potencial: ,Déti se
nau¢i poznavat jednotlivé druhy stromi,
jejich vzhled, odlinosti, vzrist a i schop-
nost prosadit se v konkurenci ostatnich
drevin. Zaroven mohou pozorovat vyvoj
stromii a jejich proménuy, jak v kratkém
¢ase (v prubéhu roku), tak i z dlouhodo-
béjstho hlediska (nékolik let).”

Z hlediska odbornika
na Zivotni prostiedi

Vyznam takové lesiky budou mit pra-
vé v mistech, kde je jinak stromii nedo-
statek - ve méstech, v zemédélskych ob-
lastech, kde je to ze Skoly do lesa daleko,
nebo i v oblastech postiZzenych suchem ¢i
kiiroveem. Lze olekavat, Ze i tyto lesiky
plni nasledujici funkce™

Ochlazuji prostfedi: jeden zdravy list-
naty strom pracuje na ochlazovani okoli
jako 10 klimatiza¢nich jednotek.

Zadrzuji vodu: dospély strom zadrzi aZ
8 000 litrt destové vody.

Cisti vzduch: ve mésté dokaZe strom
pojmout uhlik a prachové ¢astice z auto-
mobilové dopravy - jeden strom vstrfebd
az 10 000 auto-kilometri.

Podporuji zdravi: v mistech s riznoro-
dou zeleni se lidé citi lépe a méné navsté-
vujf 1ékare.

~Takové lesiky mohou byt zajimavym
zdrojem semen puvodnich druht, které by
pro Zivocichy (hmyz, ptaci, plazi) a v nepo-
sledni fadé velmi vyznamnym prvkem pro
environmentélni vychovu (les pfiblizeny
ke 3kole),” uvadi Martin Kfiz z Chaloupek,
mimo jiné otec projektu Skolni les.

Kolik Tiny Forest miiZe stit?

Konkrétni pifklad z Ceské republi-
ky jes$té nemame, opirame se proto zatim
o0 odhady. Podrobny odhad najdete v tabul-
ce na: https://lesveskole.cz/_files/userfi-

1 Jak to muze vypadat pied visadbou
3 | viitrek budouciho lesika

PRIKLAD DRUHOVE SKLADBY

V podminkich CR bude tieba skladbu
upravit na zakladé prirodnich
podminek prostfedi (nadmofska
vyika, srazky, klima), doporuéuji
k tomu konzultaci s mistné pfisluSnou
Agenturou ochrany pfirody a krajiny
nebo lesni spravou. Inspirovat se
‘mizete ve vyhlasce 298/2018,
o-oblastnich planech rozvoje lesi, kde
jsou v pfiloze €. 2 uvedeny na zakladé
prirozené skladby vhodné dreviny pro
rlizné lokality (zejména se jedna o tzv.
melioraéni a zpeviiujici dFeviny).
Na pokusném stanovisti - vilhkém
misté se spodni vodou - ve mésté
Zaanstad byly vysazeny tyto stromy:
10 druhii vrby, 2 druhy lipy, 2 druhy
topolu, 3 druhy dubu, 4 druhy jefabu,
plané jabloné, hrusné a tfesné, bfizy,
2 druhy olse, dale jilmy, jasany, hlohy,
javory, buky atd.

Prevzato z:
https://edepot.wur.nl/446911,s. 9,
kde je uréeno i mnoZstvi

jednotlivych druhii na dané plose

les/kalkulace_Tiny_Forest.pdf, vychaz{ to
na zhruba 70 000 korun na 100 m?, coZ neni
za zelenou ucebnu nijak prehnané. Za urci-
tych podminek (vyhovujici pida, jiz oplo-
ceny pozemek) je pravdépodobné, ze muze
byt cena i niz§i. Predpoklddam, Ze vétSina
§kol plijde cestou dotaci - na zelené uceb-
ny, na vysadbu, na opatfen{ ke zmirnéni
dopadi globélniho oteplovani apod.

Uéme se venku ve vyukovém lesilku

Hlavni vyznam lesikd typu Tiny Fo-
rest je vychovné-vzdélavaci. Na druho-
vé pestry vyukovy lesik lze navazat velké
mnozstvi uiva. Ve svété i v Evropé jsou
dostupné priklady tspésnych projektil.
U nés v Tereze jsme ted ve fazi, kdy zjis-
tujeme z&jem ze strany kol a prileZitost-
né planujeme prelozit podrobnou prirué-
ku. Jsme si védomi i nékterych prekédzek,
které ale mame chut pfekonavat.

Zaujal vas koncept Tiny Forest? Chce-
te mit lesik pfimo u §koly, jen par kroki
od ucebny?

Napiste ndm, ptijdeme do toho s vami.

V nékterych rysech podobny koncept
jako Tiny Forest v leto$nim roce pripra-
vujf i:Chaloupky pod nazvem Skolni les
(https://www.chaloupky.cz/skolni-les). m

Mgr. Jan Fronék, Ph.D.,,

Les ve skole, Vzdélavaci centrum Tereza,
jan.fronek@terezanet.cz

Foto alogo Tiny Forest:

IVN Natuur Educatie

2 | Tiny Forest se vyuZiva primo ve vyuce
4| Dva roky po wisadbé
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